
ショートステイのご案内 

 

１．提出物 

  ・介護老人保健施設短期入所療養介護利用契約書 

  ・介護老人保健施設短期入所療養介護重要説明書 1,2  

  ・介護老人保健施設短期入所療養介護利用書（申し込み書） 

  ・ショートステイ確認票 

・お薬の内容がわかる書類 

 

２．ご提示ください。（コピーを取らせていただきます。） 

  ・介護保険証 

  ・後期高齢者医療被保険者証 

 

３．持ち物  

  ○入浴セット 

     ①普段着 上下１組   

②普段着ている下着   

③タオル３枚     

④バスタオル 1枚 

⑤靴下（普段履かれている方） 

        これらを１つの袋に入れて１セットとしてください。 

  ○内履き（長生苑デイケアをご利用されている方は必要ありません） 

  ○予備の着替え 

  ○歯ブラシ 

  ○電気髭剃り（男性のみ） 

  ○普段飲んでいるお薬、塗薬、貼薬、目薬 （病院から出ている薬のみ） 

    ＊ 上記以外の物があれば、職員までご連絡ください。 

尚、品物によっては持ち込みをお断りすることがあります。 

  

 ○基本的に普段着のままで夜間パジャマに着替えません。そのままでも眠れるような 

服装でお願いします。入浴時に衣類すべてを交換します。 

○初回ショートステイの当日はご家族様に付き添っていただくようお願いいたしま 

す。当苑の医師の診察・職員の説明等がございます。付き添うのが難しいようでし 

たら、早めに支援相談員・竹澤までご相談ください。 

 ○ショートステイご利用中に医療機関受診が必要と思われる健康状態の悪化がみら

れましたら、ご家族様に連絡させていただきますのでお迎えをお願いいたします。 

 

 

お願い 

夏期のショートステイですが 半袖・半ズ

ボンで来苑される方がいらっしゃいます。 

苑内は空調されていますし、また車椅子や

ベッドの柵に手足があたると、内出血した

り出血したりしますので、薄手の長袖・ 

長ズボンでご来苑くださいますようお願い

いたします。 


